KADIKOY BELEDIYESI

Kadikoy Belediyesi aylik licretsiz yayinidir.

SAGLIK
BULTENI

Temmuz 2020 ® Sayi: 6

Dr.Deniz OZKAN

Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

GUNES CARPMASI

Glnes carpmasl; gunes altinda uzun sure kalma ve
fiziksel zorlanma neficesinde vdcut Isisini ayarlayan
mekanizmalarin bozulmasina bagl olarak ortaya ¢ikan
klinik bir tablodur. Yaz aylarinda siklikla gordlen, sicak
carpmasi da denilen bu durum vdcut igin ¢ok zararli
ISI kaynakl bir sorundur. Yuksek ates, bulanti ve kas
kramplar gibi belirtilerle kendini gésterebilen glines
carpmasi; acil mudahale gerektiren bir durumdur, tedavisi
yapilmadigindavicuda hizli bir sekilde zarar verebilmekte,
organlarda hasara ve komplikasyonlara neden olmakta,
hatta 6lumle sonuclanabilmekfedir. Tedavisinde ilk hedef
vucut isinin disurdtlmesi, kontrol altina alinmasi ve bu
durumu tetikleyecek dis isi etkenlerinden kaginilmasidir.

Glnes ¢carpmasi nasil
meydana gelir?

GlUnes carpmasl Ozellikle 6gle vakitlerinde, glnes
isinlarnin~ dik  geldigi  vakitlerde  olusmaktadir.
Asin - sicak havalarda vdcudun isisini - ayarlayan
mekanizmalarin - bozulmasi  sonucu gelisen glnes
carpmasl ¢ocuklarda daha sik gortlmekle birlikie genel
olarak fim vyas gruplarinda fehlike olusturmaktadir.
Rizgdr olmayan gunlerde gines ¢arpmasi riski artar.



Uzun stre asin sicaga maruz kalinmasi, vicudun normal sicakligina donebilmesi igin yeterli sivi kaybedememesi guines
carpmasina sebep olmakfadir. Ozellikle 40 derecenin (zerindeki sicakliklarda ortaya gikan glines carpmasi ¢ocuk ve
yasllarda daha dustk sicakliklarda da ortaya ¢ikabilmektedir.

Glines carpmasinin nedenleri nelerdir?

Glnes carpmasl yuksek derecede Isiya ya da giinese maruz kalma sonucu ortaya ¢ikar. Tatil amaciyla deniz kiyisinda
uzun stre vakit gecirilmesi, 6zellikle gunes isinlarinin dik geldigi saatlerde glneste kalinmasi ve normalin Ustiinde sicaklik
seviyesindeki ortamlarda ¢alisiimasi ya da oturulmasi gunes ¢carpmasinin en blyuk nedenleridir.

S o T

T




Normal sarflarda vlcut 1slya maruz kaldiginda anatomik sogutma mekanizmasi devreye girer ve ferleme meydana gelir.
Sicak havada insan vicudu kan akisini deri yuzeyine dogru arttinir. Terleme ve soluk verme ile kendisini daha fazla 1sidan
kurtarir. Terleme vicudu sogutur ve afesi kontrol altina alir. Ancak asir isiya maruz kalindiginda bu sistem kendini kapatir
ve dlzgln isleyemez hale gelir. Maruz kalinan isi yikseldikge terleme ve soluk alma tam olarak gerceklesemediginden
sogutma mekanizmasi yeterli olamaz ve vicut isisi yikselir, sicak bitkinligi ve giines ¢arpmasi meydana gelir. Sodyum ve
klor kaybiyla birlikte glines carpmasi belirfileri géruimeye baslar.

Bir diger neden de dehidratasyon yani sivi kaybidir. Sivi kaybr durumunda vicut terlemeyi saglayacak siviyl bulamaz ve
atesini dustremez. Ayrica nemli hava da sogutma mekanizmasini azaltarak giines ¢arpmasina neden olabilir. YUksek
sicakliklarda fazla alkol tuketmek, kalin giyinmek, asir besin tiketmek de glines ¢carpmasini tefikleyebilir.

Gunes carpmasi belirtileri nelerdir?

* YUksek afes

* Kizarik, kuru, sicak, agril cilt
* Bulanti, kusma, bas agrisi, bas donmesi

* Carpinti, terleyememe
* Kas kramplari, kasiimalar

* Uykuya egilim
* HalUsinasyonlar, kafa kansikligl, biling kaybi ve komaya varabilen klinik tablo sicak ¢arpmasinda gértlen en belirgin
belirtilerdir.

Hastaligin ilk dénemi olan sicak bitkinligi doneminde ates ¢ikar, tansiyon duser, nabiz hizlanir, terleme olur. Kas kramplari ve
kaslarda hassasiyet baslar. Bulanti, kusma olur. Bas donmesi ve sersemlik hali ile bas agrisi goralir. Bu sikayetler dakikalar
icinde gelistiginden kisi kendini bu dénemde koruyamaz ve yeferli su alamaz. Vlcut sogutulamazsa hizla kétulesir.

Hastaligin ikinci dénemi sicak komasi donemidir. Bu donemde ates 40 derece ve Uzerine ¢ikar. Asir halsizlik ve bitkinlik
olur. Gérme bozulur, kisi bulanik goérar. Uykuya meyil artar. Suur bulanikiidi, sagma konusmalar, davranislarda gereksiz
hareketlilik baslar. Suur disi kasiimalar olur. Koma hali gelismistir; titreme, kasiima gérallr. Terleme yoktur, cilt kurudur. Buna
ragmen ates 40 derece civarindadir. Kisi hizli ve y(izeysel nefes alir, tansiyon yukselir.

Sicak carpmasi dakikalar icinde bu duruma geldiginden hayati tehlike vardir ve acil bir durumdur. Kisinin hizla acil servise
g6turtlmesi ve tibbi yardim almasi gerekir. Tibbi yardim gelmesi beklenirken kisi sogutularak ilk yardim hemen baslatiimalidir.

Gunes carpmasinda kimler risk altindadir?

* 65 yas UstU Kisiler, 5 yas alti cocuklar ve hamileler

* Kronik hastalidi olan kisiler (hipertansiyon, kalp yetmezIigi, diyabet, kronik bobrek yetmezIigi gibi)

* Asiri kilolu ya da asir zayif kigiler

* Psikiyatrik rahatsizid olanlar

* \/licudun sicaklidi dengelemesini saglayan bazi ilaglar (antidepresanlar, antipsikotikler, ditretikler, Parkinson ilaglar gibi)
kullanan kisiler

* Sporcular (uzun mesafe kosuculari ve bisiklet sporu yapanlar gibi), acik tenli olanlar



Gunes carpmasinda teshis nasil konur?

Oncelikle hastanin semptomlar gdzden gegirilir. Kan basinci ve atesi élciilir. Agiz ici sicaklik yerine rektal sicaklik dlcilmelidir.
Gerekirse hastadan kan ve idrar érnegi de istenir.

Gunes carpmasinda ilk yardim

Glnes carpmasina maruz kalan kisinin oncelikli olarak atesinin dusurtimesi gerekir;

= Kisi hemen serin bir yere gottralmeli, Gzerinde siki giysiler varsa gevsetilmeli veya cikartilmalidir,

mm \/(cut isisini distrmek igin basina, gégstne, koltuk altlarina soguk su veya islatilimis bez konabilir; buz torbalar ya da
soguk suya batinimis stinger vicutta gezdirilebilir.

mm Atesin cabuk dusurtimesiicin kisi soguk klvete sokulabilir.

== Kan dolasiminibasa dogru yonlendirmek icin ayaklar yukseltilir, kol ve bacaklara masaj yapilabilir, soguk dus aldirlabilir.
= Kisinin bilinci agiksa sivi alimi saglanmalidir. Soguk, tuzlu ve sekerli bir icecek yavas yavas igirilebilir.

mm Kisinin bilinci kapalysa kesinlikle icmesi icin su verilmemeli, en yakin saglik kurulusuna ulasimi saglanmalidir.

Glnes carpmalarinda yapiimamasi gerekenler

* Kisinin bilinci agik degilse su igiriimemelidir.
* Alkol koklatilmamalidir.
* Kat yiyecekler kesinlikle verilmemelidir.

Gunes ¢carpmalarinda tedavi

Gunes ¢carpmalarinda durum koétiye gidiyorsa tuz ve elektrolit dengelerini belirlemek igin kan testlerinden yararlanilir. Test
sonuglarina gore de hastaya sivi tedavisi uygulanabilir. Dehidratasyon dolayisiyla meydana gelen gines ¢arpmalarinda
sivi, tuz ve elekirolit seviyeleri agiz ya da damar yoluyla normale ¢ikartilmalidir. Gtnkd bu durum ileri seviyede beyne kan
gitmesini engelleyebileceginden acil midahale edilmesi gereken bir durumdur. Yine glines ¢carpmasi sonucu olusabilecek
komplikasyonlar nedeniyle bobrek yetmezligi gibi durumlara karsi hasta birkag hafta takip edilir. Sivi ve tuz dengesi, sicaklik
degisimleri gbzlem alfinda tutulur.

Gunes carpmalarindan nasil korunmahdir?

* Mecbur kalmadik¢a 6zellikle yazin ve glinesin yogun oldugu 6dle saatlerinde disari ¢ikiimamalidir. Sicaga alisik olmayanlar
sicak bir yere gittiklerinde adaptasyon icin kendilerine stre tanimali, glinese az ve kisa sureli gikmalidirlar.

* VVicudun nefes almasina ve terlemesine izin veren ya da terletmeyen ince, rahat ve acik renk giysiler tercih edilmelidir.
* GUnese cikarken gunes gozIugu, sapka, semsiye gibi gunes isigindan koruyan aksesuarlar inmal edilmemelidir.

* GUnese ¢cikmadan énce koruyucu krem surdimelidir.

* Bol sivi tuketimine dikkat edilmelidir. Gunde en az 2,5-3 litre sivi tUketiimelidir. (soda, ayran gibi)

* Sindirimi kolay, hafif yiyecekler tercih edilmelidir.

* Firsat buldukga hafif dus alinmalidir.

* Uzun ve agir egzersizlerden kaginilimaldir.






Alzheimer Merkezi

ALZHEIMER HASTASI ve COVID 19

Covid-19 pandemi surecindeki kisitlamali yasam; en sik
rastlanan demans nedeni olan Alzheimer hastaliginin
bakim yukanu arttirmigtir.

Hastalarin 6z bakimlarinin birebir ve daha sik yapilma
gerekliligi, diger kisilerle temasin yok denecek kadar
azalmasi, hastaya bakim veren Kisilerin bir nebze
rahatlamalarini saglayan giindlz yasam evine giden
hastalarin bu akfivitelerinin kesiimesi bunlardan bazilari...

Ozellikle Alzheimer hastaliginda insanlarla etkilesimin,
sosyal iliskinin kaybolmasinin surecinin hizianmasinda
olumsuz bir etkisi oldugu disundldiginde, Covid-19
ile izole yasanan bir strecin yikimlar ¢ok daha belirgin
olacaktir. Beraberinde akfivitelerin azligiya da yapilamiyor
olusu, Ozellikle gundiz yasam evine devam eden
hastalarin alish@r yizlerden uzak olmasi hasta yakinlar
icin zorlayict bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
dénemde ziyaretci kabul edilemediginden dost ve aile

Uyeleri ile sesli/gérnttltd aramalarla sohbetler sikca
yapiimalidir.

Alzheimer hastalarina bu izolasyon surecini anlatmak,
ikna etfmek mumkun olmadigindan uzun sureli ve ayrintili
aciklamalardan kaginilmali bunun yerine bulunduklar
ortamda oyun ve muzik esliginde aktiviteleri artirmanin
yollarraranmalidir,

Hareketsizlik ve duzensiz beslenme ile olusacak kas
kayiplarini fekrar yerine koymak yas ve hastalik nedeniyle
imkansiza yakindir. Bu nedenle beslenme tablosuna ¢ok
dikkat edilmeli ve fiziksel aktiviteler mutlaka yapiimalidir.

Hastfalarin ~ bulunduklari  orfamda  yasamlarini
surddrmeleri icin ¢alismalar yapiimalidir. Bu sUregte
ebeveynleri daha iyi bakilacagr dislncesiyle ¢ocuklar
tarafindan  belirli periyotlarla evlerinde agirlanmakta.




Ama bu hastalarin mekan degisikligine adaptasyonlari ¢ok zor hatta imkansiz oldugundan yer degisimi her zaman problemli
bir sureci beraberinde getireceginden kendi yasadiklari ortamda yasam kalitelerini yUkseltmek dogru olan davranis seklidir.

Hijyenin gerekli sekilde yapilabilmesiicin bu strecte destek icin bir yardimelyi zorunlu kilabilir. Erken evreden itibaren géziiken
yargilama kusurlari, neden sonug iliskisini kavrayamama nedeniyle Alzheimer hastasina hijyen standartlarini anlatarak
bir yerlere ulasmak imkansizdir. Bu nedenle ornegin 20 sn. boyunca ellerini yikamasi ile ilgili notlar evin gesitli yerlerine
asilabilir. El yikamada eslik edilebilir veya bir muzik parcasi ile yikama stresi belirlenebilir. Ellerini sik yikamak istemiyorsa
Islak mendiller veya alkol bazli dezenfektanlarla silme yoluna gidilebilir. Kapi kollari, masa, kumanda gibi sik femas edilen
yerler sik sik temizlenmelidir.

Beslenme ve uyku dlzenine ozellikle dikkat edilmelidir. lyi uyku hastanin yasam kalitesini yiikseltir. Uykusuz veya kalitesiz
uyku ile gecen bir gece sonunda hasta ertesi gtin daha ¢ok bilissel problem yasar, sonucta uyum ve davranis sorunlari
ortaya ¢ikar. Daha agresif olurlar. Hastalik i¢in bu bir kisir dongtdur. Bu surecte belirgin degisiklikler varsa doktorundan
yardim alinmalidir.

Hasta yakinlarinin ve bakim verenlerin pandemi strecine hdkim ve bu durumu yonetiyor olmalari gerekmektedir. CUnku;
Alzheimer hastalarinda sorunlari anlamaktaki zorluklar nedeniyle karantina surecini algilamalar mamkin degildir. Ama
yakininin veya bakicisinin hissettigi kaygilar, surekli iletisim organlarindaki bu salginla ilgili haberlerin takibi ile olusan
olumsuzluk ortami dolayisiyla hasta kaygi hissedecektir. Hastayr Covid-19 degil hasta yakinin kaygisi ve olumsuzluklar
huzursuz edecektir. Beraberinde kaygi ve uyku bozukluklarini getirecekfir. Bu nedenle hasta yakinlari streci ¢ok iyi yonetmeli,
once kendilerini sakin tutmali, hastalari ile neler yapabileceklerine dair bilgi edinmeli, gerekirse yardim almali ve bir program
olusturmalidir. Sesli kitaplar, bahge ugrasilari, camasir katlamak, mizik ve dans, mutfak isleri faaliyetler arasinda olabilir.
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YER TUTUCU

Sut dislerinin disme zamanindan 6nce kaybedildigi
durumlarda alttan gelecek daimi disin yerini korumak
amaciyla yapilan apareylere yer tutucu denir.

“Dolgu yapmaya ne gerek var, agri yaparsa cekelim,
nasllsa bunlar sut disi.” diyen hastalarimiz var. Aslinda
tam fersine sut dislerinin adizda blytk énemi vardir.
Fonksiyon, estetik saglamanin yaninda alttan gelecek
olan daimi dise de rehberlik eder. O yuzden sut dislerini
mumkuin oldugunca agizda tutmaya ¢alisiriz.

Ancak travma, enfeksiyon veya herhangi bir nedenle sut
dislerinin vaktinden once kaybedildigi durumlarda eger
yer tutucu yapimazsa agizda gelisimsel bozukluklar
ve caprasikliklar meydana gelir. Her daimi disin strme
zamani vardir. Erken cekilen sut disinin yerine daimi
dis surene kadar gegen zamanda yandaki disler bu
bosluga kayabilir, egilebilir ve alttan gelecek daimi dise
yer kalmayabilir. Yer tutucular daimi dis gelene kadar
bu boslugu korurlar. ileride ideal bir dis diziliminin
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Cocuk Agiz ve Dis Saglig1 Merkezi

saglanmasi igin yer futucunun énemi bayktur.

Sabit ve hareketli olmak Uzere iki tip yer tutucu vardr.
Agizdan Olgl alinarak dis teknisyenleri tarafindan
yapiimaktadir.






Uzm.Dr.Rezzan CIKLACIFTCI

Deri ve Ziihrevi Hastaliklari Uzmani

UYUZ (SKABIYEZ)

Skabiyez uyuz derinin paraziter bir infeksiyonudur.
Bulasma birincil olarak kisiden kisiye direkt temas ile olur.
Her insan duyarll olsa da siklikla deride deriye temasin
fazla oldugu kigUk cocuklu aileler, seksuel aktiviteler,
asin kalabalk ve toplu ulasim alanlarinda bulasma
daha fazladir. Dinyada 300 milyon insan etkilendigi igin
toplumsal bir saglik sorunudur.

Parazit 30 gunlik yasam déngustndn tamamini derinin
usttabakasinda gecirir. DOllenmis disi deriicinde zikzaklar
yaparak bir tinel icinde yumurta birakarak ilerler. Uyuzda
dokuntl ve kasinfinin nedeni parazite karsi gelisen
duyarliik reaksiyonudur. Bulasmadan itibaren kasintiya
kadar gecen sure gunler, aylar olabilir. Ortalama 2-6
hafta gerekir. Uyarlanmis bireyde ise 1-3 gunde kasinti
baslayabilir. Bazi kisilerde ise duyarlanma olmadigi icin
kasinfi olmaz ama bulastiricidirlar.

KlgUk cocuklar kasintiyl bildiremezler ama huzursuzlardir.
Yeme, uyuma bozukluklari olur. Eriskinlerde ise aksam

Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi

kasintinin arthigini soylerler. Ailede vardir. Deride ¢izik
seklinde kasinti izi, kabarfi su toplamalari, iltihapli
sivilcelenmeler olur en ¢ok govde, el, kol ve genital
bolgede goraldr.

KlgUk ¢cocuklarda bas, boyun ve ayaklarda da gorlebilir.
El bilekleri, parmak aralarn ve peniste actiklar tinel
gOrulebilir kabuklu olan skabiyez immun sistemi
baskilanmis, ileri yas ve engelli Kisilerde kasintisiz
olabilir ve ¢ok bulastiricidirlar. Mikroskobik olarak parazit
gorulebilirse tani kolaydir. Dermatoskopi de tfanida
kolaylik saglar.

Tani Klinik bulgularla bile zor olabilir. Tedavide krem
surdldukten 8-14 saat sonra yapilip yikanmis Gttlenmis
giysiler giyilmelidir. Parazit 2-3 gunden fazla insan derisi
disinda yasayamaz.



Tedavi baslangicindan 3 gtin 6ncesine kadar hastanin veya yakin gevresinin femas etfigi nevresimler, kiyafetler ve havlular
sicak suyla yikanip kurutulmali, kuru temizleme yapiimali veya hava gecirmeyen plastik icinde en az 72 saat tutulmalidir.

Tedaviden sonra kasintinin gegcmesi hemen olmayabilir. 4 hafta gecebilir, kullanimi 1 hafta sonra tekrarlanmalidir.
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Cocuk Koruyucu Ruh Saglig1 Merkezi

COCUGUNUZ KAYGILI MI?

Kaygi her insanin yasami boyunca hissettigi dogal ve
gerekli bir duygudur. Yasamin devamliigini saglamaya
yardimcl olur ve zor gorevlerle bas ederken motivasyon
saglar. Ornegin, her sinav éncesi yasanan bir mikfar
kaygl rahatsizlik verse de bizi ¢alismaya ifer. Fakaf
zaman zaman kayginin dis dinyadaki olaylarla orantisiz
sekilde arttigi ve kisinin hayatini olumsuz yonde etkiledigi
goralar. Gocuklarda, dogal ve yararl kaygi ile bir soruna

isaret eden kaygiy! birbirinden ayirmak icin sunlara dikkat
efmek gerekir:

* Kayginin beklenenden siddetli olmasi.
* Kayginin beklenenden uzun surmesi.

* Hayat olumsuz yénde etkilemesi.

* Kayginin kaynaginin anlasilamamasi.

* Gelisim donemlerine gore beklenen dogal kaygilardan
farklrolmasi.

Cocuklarin gelisim donemlerine gore siddetlenmesi dogal
kabul edilen kaygilar asagida belirtilmistir:

* 0-6 ay: Yeni ve beklenmedik her sey (Ani guriltd, parlak
ISIK vb.)

* 5-10 ay: Yabanci kaygisi

* 12-18 ay: Anneden ayrilma kaygisi

* 2-5 yas: Karanlik, hayalet, cadi, gok guraltusu, ferk
edilme ya da ailenin tutumuna gore dilenci, 6¢t, hirsiz vb.

* 5-7 yas: Okul, karanlik, kaybolma, yalniz kalma, zarar
gOrme, yaralanma, hayvanlardan korkma

*7-12 yas: Hayvanlar, kendisine zarar verebilecek
insanlar, hirsizlar, cinler ve hayalefler, sinavlarda basarisiz
olma, siniffa kalma vb.

* 13-18 yas: Begenilme, onaylanma, bir gruba ait olma
ya da grup tarafindan dislanma, topluluk éntinde kiguk
disme vb.



Kaygi kendini ¢cok degisik sekillerde gosterebilir:

Asin hareketlilik, saldirganlik, dikkat daginikigi, tuvalet problemleri, tikler, kekeleme, takintilar, ice ¢ekilme, sosyalligin
azalmasi, uyku sorunlari, yeme sorunlari, bedensel rahatsizliklar (alerji, karin agrisi, bas agrisi, kusma vb.), tirak yeme,
okula gitmek istememe, fobiler, yasinin gerisinde davranislar, her seye boyun egme...

Kaygiyi arttiran bazi nedenler:

Olumsuz deneyimler: Hastalik, kaza, siddete maruz kalmak, yakinlarinin kaybi, bosanma, tasinma, sinif degisikligi, okul
degisikligi vb.

Ebeveynlerin hatali tutumlari: Asin otoriter ve mudahaleci tutumlar, beklentilerin cok ylksek olmasi, asagilama, tehdit,
ilgisizlik, tutarsiz davraniglar vb.

Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisini olumsuz yonde etkileyen durumlar: Ebeveynlerin kendi kaygilarini gocuga aktarmalari, gocugun
kaygisini yatistirmakta yetersiz kalmalari, ebeveynlerin psikolojik sorunlari... Ornegin takintili derecede titiz olan bir ebeveynin
cocuguna surekli kaygi dolu uyarilar yapmast. “Disarisi mikrop dolu, higbir seye dokunma” vs.

Ailelere Oneriler

* Kayginin dogal bir duygu oldugunu unutmayin ve gcocuga da bunu hissettirin: “Herkes 6nemli bir sinav karsisinda kaygilanir,
bunu hissetfmen ¢ok normal” vb.

* Kaygilarini dinleyin, anlamaya calisin. Kigimsemeyin, “Bunda kaygilanacak ne var?” gibi cimleler kullanmayin.
* Korkutmayin. Terk etmekle, birakip gitmekle tehdit etmeyin: “Aglamaya devam edersen bu evden gidecegdim!” vb.

« Kaygilanyla ilgili onu konusturun; sorduklan ne kadar anlamsiz ve sagma gelse de cevap vermeye calisin. Oregin: “Bu
konu senin canini sikkmig gortinuyor. Bana biraz anlatir misin, merak ettim ne hissettigini” vb.

Onu zorlayip kaygilandigi durumla kars karsiya getirmeye calismayin. Ornegin; kediden korkan bir gocugu kediye dokunmaya
zorlamayin.

* Kaygisinin Ustesinden asama asama gelmesi igin ona zaman taniyin. C)rnegin,' doktora gitmekten korkuyorsa, mimkinse
hasta olmadigi, muayene veya igne olmayacagdi bir zamanda doktoru ziyaret edin. Onceden yapilan bu ziyaret hasta
oldugunda doktora gitmesini kolaylastiracaktir.

« Kaygilarina onunla birlikte ¢éziim yollari arayin. Ornegin; geceleri karanlik ve yalniz uyumak onu kaygilandinyorsa, odasina
sevecegi renkli bir isik almak, hoslaniyorsa uyku éncesi hafif bir mizik agmak vb.

* Kaygilandigi durumlarda ona sarilarak gliven verin, yaninda oldugunuzu hissettirin.
* Cocugunuzun olagan disi kaygilari varsa, bu kaygilar yasamini olumsuz yénde etkiliyorsa bir ruh saglig uzmanindan

yardim isteyin.
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MEME ULTRASONOGRAFISI (US) NEDIR?

Ulfrason, ses dalgalarinin farkl yansimasi ile elde edilen
gorintileme yOntemidir. Elde tufulan kiguk bir aygit
memenin Uzerinde hafifce gezdirilir. Bu sirada memeye
ses dalgalari gonderilir. Yansiyan ses dalgalari bir
ekran Uzerine aktarilir. Farkll yansimalardan olusturulan
gorantuler ile memenin igindeki olusumlar degerlendirilir.

Ultrasonografide, mamografiden farkli olarak, kesitsel bir
goriintiileme yontemi sz konusudur. inceleme sirasinda
dokular birbiri Gzerine binmez ve buna bagl olabilecek
tani hatalarinin 6ndine gegilir. Meme dokusu yogun olan
kadinlarda memenin bir de US ile incelenmesi 6nerilir. Bu
sayede mamografide meme dokusu tarafindan 6rttimus
klicUk kanser odaklari, ultrason incelemesiyle daha kolay
saptanabilir.

* Radyasyon icermemesi nedeniyle ilk inceleme yontemi
olarak 35 yasin alfindaki tm kadinlara,

* Radyasyon igermemesi nedeniyle hamile ya da
emzirmekte olan kadinlara,

* Memede kizariklik, siddetli agri gibi enfeksiyon bulgulari
olanlara,

* Mamografiye ek olarak yogun meme yapisi olan
kadinlara,

* Mamografide veya fiziki muayenede supheli bulgular
olanlara,

* Ek timor odaklarini tespit etmek ve koltuk altini ve karsi
memeyi degerlendirmek icin meme kanseri saptananlara,

*Meme sikayeti olan erkek hastalara (gerekirse
mamografi ile birlikte) onerilir.

Ultrasonografi tim radyoloji tetkikleri icinde en ¢ok
deneyim gerektiren incelemelerden biridir. Ozellikle
meme  gorlntUlemesinde  ultrasonografi;  Ozel
deneyimi, fecribesi ve egitimi olan hekimler tarafindan
uygulanmalidir. Meme goruntilemesinde 6zel deneyimi
olmayan kisiler farafindan uygulandiginda bazi bulgularin
g0zden kagmasi veya yanlis degerlendiriimesi mimkuin
olabilmektedir.






DR. RANA BESE SAGLIK
POLIKLINIGI’'NDE
DEVAMLI EGITIMLER



SAGLIKLI YASAM OKULLARI
GEBE EGITiM OKULU

2012 yiinda “Saglikl Hamilelik”, “Saglikli Bebek“anlayisi ile gelistirilen Gebe Okulu programinda; hamilelik donemi, dogum
eylemi, dogum sonrasi donem ve bebek bakimiyla ilgili bilimsel dogrulari iceren egitim icerigi ile hamile kadinlarin dogum
ile ilgili 6n yargilarini ve korkularini azaltmak, anne adaylarini bebek bakimi konusunda bilinglendirmek ve saglikl bebekler
yetistirmelerine yardimei olmak amaciyla tcretsiz olarak egitimler dizenlenmektedir.

Gebe Okulunda yer alan konular; deneyimli kadro (Kadin Hastaliklari ve Dogum, Gocuk Hastaliklari, Diyetisyen ve Psikolog)
tarafindan anne adaylarina aktarnimaktadir.

EGITiM KONULARI

* Hamilelikte Saglik ve Dogum - Dogum Sonrasi Kadin Saglhgi

* Yenidogan Bebek Sagligi, Bakimi ve Beslenmesi (0-31gun)

* Bebek Saglidi, Bakimive Beslenmesi (31 glin +) - Bebek ve Cocuklarda Acil Durumlar
* Emzirme Dénemi Beslenme - Anne Sutl

« Hamilelik Stirecinde Psikolojik Degisiklikler - Dogum Sonrasi Depresyon- Ebeveynlik Rolii ve ilefisim - Yenidogan Psikolojik Geligimi

BILGi ve BASVURU iCiN:
KADIKOY BELEDIYESI
Dr. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGI

QY] 0216 418 88 30

KADIKOY
BELEDIYESI




SEKER OKUL PROJESI

Cocuklukta obezite yasamin ilk yill, 5-6 yas arasi ve ergenlik doneminde artis gostermektedir. Obez ¢ocuklarin 1/3°0, obez
ergenlerinise %80'i eriskin yasa geldiklerinde obez kalmaktadirlar. Diger yandan eriskin yaslarda gorilen obezite vakalarinin
%30 kadarinin baslangicinin gocukluk ¢agina dayandigi bilinmektedir. Bu sebep ile cocukluk caginda obeziteye yol agan risk
efmenlerine karsi alinacak tedbirler ile obezitenin 6nlenmesi hem komplikasyonlarindan koruyacak hem de ileride saglikli
birer eriskin olmalarini saglayacaktir. Saglikl, yeterli ve dengeli beslenme herkes igin, Ozellikle de ¢ocuklar igin sagligin
korumasinda ve iyilestiriimesinde en énemli faktorlerden biridir. Gocukluk doneminde kazanilacak beslenme aliskanliklari
yasam boyu surdirilmektedir. Seker Okul Projesi ile Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi olarak Cocuklarda
Saglkl Yasam Modeli olusturmayi, obezitenin erken dénem davranis tedavisi ile ¢ocuklarda yeme aliskanliklarini,
akfivitelerini, distinme bigimlerini degistirmeyi hedeflemektedir. Okullarda ¢ocuklara Nasil Saglikli Olurum? sinif egitimleri,
menl olusturma uygulamasi, ¢ocuklarin davranislarinda etken roller olan O0gretmenlere ve ebeveynlere Obezite,
Diyabet, Metabolik Hastaliklar ve Beslenme seminerleri uygulanmasi yolu ile obezitenin énlenmesine yarar saglanmasi
amagclanmaktadir. Yine fazla kilolu ¢ocuklara 6zel Bireysel Beslenme Danismanlidi ile kazaniimis yanlis aliskanliklardan
kurtulmalari, saglikli kilolarina ulasmalari ve saglikl yasam surmelerini saglamak amaglanmaktadir.

TORUNUMU BEKLERKEN

Gerginlikten uzak keyifli bir sekilde ailenin yeni Gyesinin karsilanmasi ve bebegdin gelisimine zarar verecek uygulamalardan
kaginilmasi amaci ile buytkanne ve blyUkbabalar igin “Torunumu Beklerken” projesi gelistiriimistir. 6 saatlik egitim
programinda kusaklar arasi ¢gocuk bakiminda yasanan anlasmazliklar en aza indirmek amaci ile Bebek Bakiminda
Dogru Bilinen Yanlislar - Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari ve Yeni Anne-Baba ve Torun ile iletisim /
BlyUkanne Blyukbabalik Roll / Kusak Catismasi konularinda torun sahibi olacak buyikanne ve blytkbabalara bilgiler
verilmektedir. Ucretsiz olarak ayda bir diizenlenen Torunumu Beklerken Programi foplamda 2 giin (6 saat) sirmektedir.

TORUNUMU
BEKLERKEN

‘;.

¢ Bebek Bakiminda Dogru Bilinen Yanlislar
* Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari A
* Yeni Anne - Baba ve Torun ile iletisim ¥
e Biiyiikanne - Buyiikbabalik Rolii

e Kusak Catismasi

@ Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Poliklinigi
75(0216) 418 88 30
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SEKER
OKUL

KADIKOY BELEDIYESI

Okulunuzda Projemiz Kapsaminda Obezite, Diyabet, Metabolik
Hastaliklar ve beslenme konularinda bilin¢glendirme seminerleri
veriyoruz.

; )P KADIKOY
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MENOPOZU BEKLERKEN

Menopoz kadinlar igin Gnemli ddnemlerden biridir. insan émrindn arthigi 20. yizyilda kadin émrinan 1/3'Gndn postmenopozal
dbénem olarak gegirilecegi dusuntlmektedir.

Yapilan birgok ¢alisma, editim seviyesi yiksek kadinlarin bile menopoz ve postmenopoz dénemi ile ilgili saglik sorunlarina
yeterince 6nem vermediklerinive bu konuda bilgi diizeylerinin eksik oldugunu belirlemistir. Menopoz fiziksel ve ruhsal degisikliklerin
yasandigl, saglik sorunlarinin arttigi bir ddnemdir. Premenopoz ve postmenopoz dénemindeki kadinlara, bu déneme iliskin
yasadiklarr sorunlarin ve bu sorunlara yonelik girisimlerin egitim programlari ile desteklenmesi, yaslilik déneminin getirdigi birgok
hastaligin 6nlenmesi ve kadinlarin yasam kalitesini yukseltmesi agisindan buytk énem arz etmektedir.

KadikOy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi farafindan planianan Menopoz Beklerken projesiyle ilgcemizde bulunan 40-
55 yas arasi kadinlar egitim programimiza dahil edilecektir. Bu sayede menopoz dénemi ve bu dénemin getirdigi sorunlarla
bas etme becerisi kazandirimasi hedeflenmektedir. Yaslilik ddneminde gérulebilecek, dnlenebilir bircok kronik hastaligin éniine
gecilerek kadinlarin yasam kalitesini arfirmak amaclanmaktadir.

OBEZITE FARKINDALIK OKULU

Kadikoy ligesinde bulunan 21 mahallede Obeziteyle yasamak zorunda kalmis bireylere, Dahiliye Muayenesi, Psikiyatr ile
Diyetisyen konfroltinde saglikli beslenme ve Spor Antrenérl esliginde akfif ve hareketli yasam saglamasi amaglanmistir.

OBEZITE

FARKINDALIK

OKULU

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZi

Qa KADIKOY BELEDIYESi
%2 Dr.Rana Bege Saghk Poliklinigi

Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi: Egitim Mah. Fahrettin Kerim Gékay Cad. Patika Yol Sok. No: 16 Kadikdy - 0216 418 88 30 KADIKOY
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MENOPOZ

Menopoz kadin yasaminin dogal bir surecidir.
Her kadinin, bu stre¢ hakkinda yeterli ve
saglikh bilgiye, gerekli hazirliga sahip olmasi
yasam kalitesini yUkselten dnemli bir etkendir.

8
Y

+ “MENOPOZU BEKLERKEN" EGITIM PROGRAMI -

YIL BOYU DEVAM ETMEKTEDIR. BILGi VE BASVURU iCiN BiZE ULASIN.

KA 5 i "l Egitim Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patikayol Sok. No:16 Kuyubasi / istanbul
b &8 o)~ ,DIKQY BELED.IY.EIS,I. Tel: 0216 418 88 30-0216 348 40 27 Faks: 0216 347 57 52
%4 Dr.Rana Bege Saglik Poliklinigi

www.saglikpoliklinigi.org -
| KADIKOY |
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PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIGI
SAGLIKLA YAS ALALIM PROJESI

Saglikliyas almaya yardimei olmak, yasin gefirdigi saglik sorunlari, fonksiyon kayiplari ve yalnizlik duygusunun yarattigi duygusal
durum bozuklugunu hafifletip, kaliteli bir yasam surdrilmesine yardimei olmak amaciyla baslatiimistir. Bolgemizdeki 65 yas
iistii bireylerin sagliklarini korumak, gelistirmek, saglikh yas almalarina yardimer olmak amaciyla; 1. giin poliklinigin hekimleri
tarafindan kronik hastaliklar, kronik hastaliklarda beslenme, agiz-dis saghigi ve protez bakimi, ev kazalarindan korunma ve ilk
yardim yalmizlikla bas etme duygusu ve menapozda iiriner inkontinans (idrar kagirma) konularinda saglik bilincini gelistirecek
egitim destegi verilmektedir. 2. giin ise evde kullandiklari tansiyon aletleri ve seker élgtim cihazlaryla gelen hastalara dogru
tansiyon ve seker 6lcim égretilerek cihazlarinin kontrol yapiimaktadir.



Uzman Doktorlanmiz Tarafindan Verilen Uygulamali
Egitimlere Bekliyoruz
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DR. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGi ve
PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIKLERI

DOKTORUNUZA SORUN

KadikOy Belediyesi insan sagligina verdigi énemi bir kez daha ortaya koyarak hekimleri ile birlikte el ele vererek Ucretsiz saglik
danisma hizmeti sunumu gergeklestirmektedir. iletilen saglik soru kategorisine gére alaninda ilgili doktorlanimiza iletilmektedir.
Buradan iletilen sorulara en ge¢ 24 saat iginde yanit verilmektedir.
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% Dr.Rana Bese Saglik Poliklinigi

“&s ProfDr. Korkmaz Altug Saglhik Poliklinigi

Soru sormak i ' w.saglikpoliklinigi.org/lletisim/DoktoraSorun | www.korkmazalfugpoliklinigi.org/lletisim
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Kadikoy Belediyesi Saglik Birimlerimiz
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oo agik ol = Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi
¥ ‘ E@itim Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patika Yol Sok. No: 16
Kuyubasi-Kadikdy / istanbul
(0216) 418 88 30 - www.saglikpoliklinigi.org

Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

Rasimpasa Mah. Karakolhane Sok. No: 39
Kadikoy / istanbul
(0216) 565 13 44 - www.korkmazaltugpoliklinigi.org

Kadik6y Belediyesi Mamografi ve
Kadin Saghg: Merkezi Poliklinigi

Dumlupinar Mah. Dr. Erkin Cad. Kadikdy / istanbul
(0216) 565 66 16 - www.kadinsagligimerkezi.org

Cocuk Koruyucu Ruh Saghdi Merkezi

Goztepe Mah. Kortan Pasa Sokak No: 14 Kadikdy / istanbul
(0216) 360 88 10 - www.koruyucuruhsagligi.org

Kadikoy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Saghdi Merkezi
Kadikoy Belediyesi Cocuk Sagligi Merkezi

Feneryolu Mah. Fahrettin Kerim Gékay Cad. Camtepe Sok. No: 1
GOztepe / Kadikdy
(0216) 565 35 67 - www.dismerkezi.kadikoy.bel.tr

Alzheimer Merkezi

19 Mayis Mahallesi Sultan Sokak (Muhtarlik Yanr) No: 29
(0216) 356 11 15 - alzheimermerkezi.kadikoy.bel.ir

Hasta Nakil ve Evde Girisimsel
Hemsirelik Hizmetleri

4440197
evdesaglik.kadikoy.bel.tr
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KADIKOY

BELEDIYESI

kadikoy.bel.tr | 3444 55 22
O 0O O/kadikoybelediye



